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Kanchanaburi, la terza provincia piu grandc
della Thailandia, ¢ un luogo che affascina ¢
sorprcndc. Con i suoi 19483 chilometri qua-
drati di estensione ¢ una popolazionc di circa
900.000 abitanti, si trova a soli 130 chilometri
a nord-ovest di Bangkok, ma sembra gié un
mondo a sé. La sua posizione di confine con
diverse rcgioni thailandesi e con il Myanmar,
le ha conferito una posizione strategica che
ha influenzato profondamcntc lo sviluppo
culturale e commerciale nel corso dei secoli.
I pacesaggio di Kanchanaburi offre un pano-
rama ricco di affascinanti elementi naturali:
vasti altipiani si alternano a zone montuose,
con le Tenasserim Hills ¢ le montagne di
Bilauktaung che dominano il confine occi-
dentale, scgnando il ritmo del clima e della
biodiversita della zona. % la natura sembra
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Ranchanaburi

essere in continua evo-
luzione, con il rcspiro
delle montagne che si
unisce alla vita che pul-

sanei flumi.

E CULTURA
MILLENARIA

Il sistema idrograﬁco
di Kanchanaburi ¢ vi-
tale, non solo per I'e-
cosistema, ma anche
per |'economia locale. T flumi Kwai Yai ¢ Kwai
Noi, che si uniscono nel Mae Klong, sono il
cuore pulsantc della provincia. Il Mae Klong
Nasce proprio qui, attraversa Ratchaburi e si
getta nel golfo della Thailandia, a nord-ovest
della baia di Bangkok. Ma non ¢ solo il flume
ad affascinare: il lago artificiale di Vajiralon—
gkom, alimentato dalla diga omonima, rap-
presenta una risorsa fondamentale, sia per la

KANCHANABURI,
UN LUOGO DOVE
NATURA MAESTOSA

SI INTRECCIANO



centrale idroelettrica che per l’approvvigio—
namento d’acqua della regione.
Kanchanaburi ¢ anche un rifugio per una
biodiversita straordinaria, che ¢ protetta
in sette parchi nazionali che coprono qua-
si un terzo del suo territorio. Parchi come
Erawan, Sai Yok ¢ Khao Laem sono famosi
per le loro cascate mozzafiaro, le sorgenti
termali ¢ la possibih’té di immergersi nella
natura. La fauna locale ¢ incredibilmente
ricca: elefanti asiatici, tgri, gibbom’ ¢ una
miriade di uccelli e farfalle popolano queste
terre, creando un vero e proprio paradiso
naturale.

La gcograﬁa unica di Kanchanaburi non
solo ha modellato il pacsaggio, ma anche
la sua storia e cultura. Fin dai primi insedia-
menti umani, questa terra ¢ stata testimone
di numerosi cambiamenti, dalle pratichc
agricolc ag]i eventi storici come la costru-
zione della famigcrata Ferrovia della Morte.
Kanchanaburi, oltre alla sua bellezza na-
turale, porta infatti con sé un’importantc
credita storica legata alla Seconda Guerra
Mondiale. E qui che si trova il celebre Ponte
sul fiume Kwai, simbolo della sofferenza e
del sacrificio dei prigionieri di guerra alleati,
costretti a lavorare nella costruzione della
ferrovia che attraversava la giungla, in una
delle pagine piu tragiche della storia bellica.
Oggi, il ponte ¢ i cimiteri di guerra di Kan-
chanaburi ricordano il sacrificio di migliaia
di uomini, ¢ sono luoghi diriflessione ¢ me-
moria che aggiungono un ulteriore strato di
profondit:‘i alla visita di questa straordinaria
provincia.

Natura e storia si intrecciano in un affasci-
nante racconto che ci invita a scoprire ogni
angolo di questa provincia. Un viaggio a
Kanchanaburi non ¢ solo una scoperta del
pacsaggio, ma un’immersione in una cultu-
ra ricca ¢ variegata, dove ogni passo ci rac-
conta una storia ¢ ogni respiro ci fa sentire
piu vicini alla terra.



I Parchi Nazionali

Kanchanaburi ¢ unaverae propria oasi dibiodiversita,
protetta da sette parchi nazionali che coprono quasi
un terzo del suo territorio. %csti parchi non solo sal-
Vaguardano I'incredibile varieta di flora e fauna della
provincia, ma offrono anche spcttacolari opportu-
nita per gli amanti della natura e del turismo soste-
nibile. Ogni parco ha la sua pccuh’aritﬁ: dalle cascate
incantevoli di Erawan e Sai Yok, alle montagne moz-
zafiato di Khao Laem, questi spazi verdi sono abitati
da una fauna selvatica che include elefanti, ugri, gib—
boni e numerose specie diuccelli e farfalle, rendendo
ogni visita un)esperienza unica di connessione con la
natura sclvaggia c intatta della Thailandia.
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QUANDO VISITARE | PARCHI
NAZIONALI DI KANCHANABURI

Il periodo migliore per esplorare i parchi nazionali
di Kanchanaburi & durante la stagione secca, da
novembre a febbraio. In questi mesi, il clima &
piacevolmente mite e le precipitazioni sono minime,
creando condizioni ideali per escursioni, passeggiate
nella natura e attivita all'aperto. Ogni stagione,
pero, ha il suo fascino unico. Durante l'estate, le alte
temperature rendono perfette le attivita acquatiche,
come nuotare o fare kayak nei fiumi e nei laghi. La
stagione delle piogge, da maggio a ottobre, regala
al paesaggio un aspetto vibrante e rigoglioso,
trasformandolo in un autentico paradiso tropicale.
In questo periodo, le cascate raggiungono il loro
massimo splendore, offrendo uno spettacolo unico,
anche se i sentieri possono risultare pill impegnativi
a causa del terreno scivoloso. Un punto a favore
della visita & la flessibilita del biglietto d'ingresso,
valido per 5 giorni se si alloggia dentro i confini del
parco e comprensivo di tutte le attrazioni all'interno
del parco stesso, incluse grotte e cascate. Nota per

le famiglie: i bambini dai 3 ai 14 anni possono
usufruire di tariffe ridotte, rendendo I'esperienza
accessibile e indimenticabile anche per i piu piccoli.

OPZIONI DI ALLOGGIO

| parchi nazionali di Kanchanaburi offrono una varieta

di soluzioni per il soggiorno, adatte a tutte le esigenze.

Si puo scegliere tra bungalow, che spaziano da opzioni
semplici a quelle piu confortevoli, campeggi immersi
nella natura, ideali per un'esperienza a stretto contatto con
I'ambiente incontaminato. Nelle vicinanze di ogni parco si
trovano inoltre resort, hotel, guesthouse e ostelli destinati
a soddisfare ogni budget e preferenza. Un‘opzione
particolarmente suggestiva é offerta dal Parco Nazionale di
Sai Yok, dove & possibile soggiornare nelle caratteristiche
case galleggianti, le raft houses (vedi riquadro a Pagina
10). Questi alloggi unici permettono di vivere il parco in
modo autentico e unico, che consigliamo vivamente a chi
desidera immergersi nella magia del fiume Kwa.




IL PARCO NAZIONALE DI

[l Parco Nazionale di Erawan, istituito nel 1975, ¢ uno
dei tesori naturali piu preziosi della Thailandia occi-
dentale, estendendosi su 550 chilometri quadrati di
pacsaggi incantevoli. Immerso nella catena montuo-
sa del Tenasserim, qUESLO parco ¢ un vero ¢ proprio
mosaico di foreste pluviali, altipiani e vallate, dove
ogni angolo ¢ abitato da una biodiversita incredibile.
Ogni passo dentro Erawan svela un nuovo spettacolo
della natura, un luogo dove labellezza sclvaggia elar-
monia degli ecosistemi si fondono in uninesauribile
fonte di mcraviglia.

LE CASCATE DI ERAWAN

Le Cascatc dl Erawan sono 11 cuorc pulsantc dCl par-

cocsi sviluppano su setee livelli lungo un percorso di
2 chilometri. Q{CStC prcndono il nome dall’elefante
mitologico induista a tre teste (vedi riquadro apag,. 8)
¢ offrono un’cspcricnza unica ai visitatori. Il primo li-
vello vanta una grande piscina naturale, ideale perun
bagno rinfrescante; da li si sale verso panorami sem-
pre piu sconvolgenti, fino a raggiungere l’agognata
meta del seccimo livello.




LA GROTTA

DI THAM PHRATHAT PARCO NAZIONALE

| parco ¢ anche noto per le sue grotte carsiche, torma- DI ERAWAN

tesi durante milioni di anni. La Tham Phrachac si distin- GROTTA DI THAM PHRATHAT
gue per le sue formazioni calcaree e per la sua impor—

tanza culturale per le comunita locali. o d'apertura: 08:00 - 16:30
FLORA E FAUNA (ultima entrata 15:30)

[a fauna del parco include elefanti asiatici, gibboni ¢ ADULTI 300THB

cervi sambar, mentre l'avifauna conta oltre 120 specie, BAMBINI 150 THB

tra cui il raro bucero bicorno. Una flora rigliosa che AUTO/MOTO  30THB

comprcndc da imponenti dipterocarpacee a delicate Telefono: +66 034574222
orchidee, completa questo paradiso naturale.

L'ERAWAN
= B : L'Erawan é una figura centrale nella mitologia del sud-est asiatico che

viene rappresentata come un maestoso elefante bianco a tre teste.

Noto come Airavata nell'induismo, € il vahana (veicolo) del dio Indra.
Simbolo di forza, purezza e nobilta, Erawan é associato alla protezione
divina e alla fertilita. Nella cultura tailandese, € venerato come portatore
di buona fortuna, come testimonia |'Erawan Shrine di Bangkok. Il suo
nome ¢ legato al Parco Nazionale di Erawan, famoso per le sue cascate

a sette livelli. Queste cascate, oltre alla loro bellezza naturale, hanno un

significato spirituale e attirano sia visitatori che devoti. Durante festival e
celebrazioni, i tailandesi rendono omaggio a Erawan con offerte e rituali,

sottolineando il suo ruolo di collegamento tra il divino

e I'umano nella tradizione buddhista e induista.




IL PARCO NAZIONALE DI

SAI YOR

[l Parco Nazionale di Sai Yok ¢ una delle gemme na-
turali piu affascinanti della Thailandia, un angolo di
paradiso che incanta con i suoi pacsaggi stupcfaccnti,
la sua ricca biodiversita e la storia che vi si respira. At
traversato dal rume Kwai Noi, il parco offre una varieta
di esperienze indimenticabili per ogni tipo di visitato-
re. Le sue cascate, Sai Yok Yai e Sai Yok Noi, sono vere
meraviglic naturali: con le loro acque cristalline che
formano piscine naturali, sono il luogo pcrfctto per
nuotare e rilassarsi in un ambiente che sembra SOSpeso
nel tempo. Che si trati di un’escursione estiva o di una
visita durante la stagione delle piogge, il Parco Nazio-
nale di Sai Yok promette sempre un’cspcrienza unica,
che unisce bellezze naturali, avventure all’aria aperta e
unaffascinante storia da scoprire.

LE GROTTE DI SAlI YOK

|l parco ospita inoltre importanti grotte come la
Grotta di Dao Wadung ¢ la Grotea di Lawa, che con
le loro formazioni calcaree uniche danno dimora ad
una fauna rara, come il pipistrcllo Kitti, uno dei mam-
miferi piu piccoli al mondo.

ATTIVITA RICREATIVE

Sai Yok offre diverse attivita ricreative, come le sor-
genti calde, il kayaking eil rafting sul frume Kwai Noi,
attivita che permetcono di csplorarc le sue acque cal-
me da una prospettiva unica.
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LA GROTTA DI KRASAE

| parco ha anche un profondo signiﬁcato Storico non
trascurabile, essendo stato teatro della costruzione del-
la famigerata Ferrovia della Morte durante la Seconda

Guerra Mondiale. La Grotea di Krasae, sicuata lungo la
ferrovia, ¢ di interesse sia storico che panoramico.

PARCO NAZIONALE
DI SAI YOK

Orari d'apertura: 24 ore su 24
Telefono: +66 034686024

GROTTA DI LAWA

Orari d'apertura: 08:00 - 16:30
Telefono: +66 0928095188
ADULTI 300THB

BAMBINI 150 THB
AUTO/MOTO  50/20THB

LE RAFT HOUSES

Le raft houses del Parco Nazionale di Sai Yok offrono
un'esperienza unica sul fiume Kwai, dove comfort
essenziale e immersione nella natura si fondono
armoniosamente. Queste strutture galleggianti
regalano panorami mozzafiato e la serenita dei suoni
naturali, rendendole ideali per chi cerca una fuga
rigenerante. Gli ospiti possono dedicarsi a nuotate
rinfrescanti, escursioni nella foresta, giri in zattera

e visite a cascate e grotte per esplorare il parco da
prospettive uniche. Spesso dotate di ristorante,

le raft houses permettono di gustare piatti autentici,
arricchendo I'esperienza. Il risveglio al suono dell'acqua
e degli uccelli, unito alle avventure all'aperto, rende
il soggiorno in queste case galleggianti un ricordo
indelebile per ogni visitatore.




IL PARCO NAZIONALE DI

RHUEAN
SINAGARINDRA

[l Parco Nazionale di Khuean Srinagarindra ¢ una vera oasi di tranquillité

incorniciata da montagne vcrdcggianti e foreste lussurcggianti. Estenden- PARCO NAZ I 0 NAI'E

dosi su circa 1.500 chilometri quadrati, questo parco, istituito nel 1980, KHUEAN SRINAGARINDRA
offre un rifugio naturale protetto dove labellezza sclvaggia regna sovrana.
Conisuoi paesaggi unici, che spaziano dalle foreste rigogliose alle monta-
gne maestose, ¢ il grandc bacino artificiale creato dalla diga di Srinagarin—
dra, il parco ¢ una meta impcrdibile per g]i amanti della natura. Eil luogo CAMPING 30THB
ideale per chi cerca avventure all’aria aperta, tra trckking indimenticabili, NOLEGGIO TENDA  230/300THB

cascate spettacolari, opportunité di birdwatching ed avvistamento della
fauna selvatica in un ambiente incontaminato. LE CASCATE HUAI MAE
e | . KHAMIN

Orari d'apertura: 08:00 - 16:00
Telefono: +66 034540316

ADULTI 300THB
BAMBINI 150 THB
AUTO/MOTO  30/20THB

Orari d'apertura: 24 ore su 24
Telefono: +66 034540316

SORGENTI CALDE HUAI
MAE KHAMIN

Orari d'apertura: 08:30 - 20:00
ADULTI 20THB
BAMBINI 10THB
VASCA PRIVATA 50THB

UNA RICCA
BIODIVERSITA

1l parco ¢ un santuario per diverse specie
rare ¢ protette, tra cui elefanti asiatici, tigri
indocinesi ¢ gibboni dalle mani bianche.
Lavvistamento di questi animali richiede pa-
zienza e fortuna, ma lemozione di osservarli
nel loro habitat naturale ¢ imparcggiabilc.
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IL PARCO NAZIONALE DI

THONG

Il Parco Nazionale di Thong Pha Phum ¢ un angolo
di natura incontaminata che si estende su circa 1.200
chilometri quadrati di territorio montuoso. Con la
sua straordinaria biodiversita, il parco rcgala pacsaggi
mozzahato, dove foreste pluviali, cascate scintillanti e
vari ecosistemi si fondono in unarmonia pcrfctta. Tra
le principali attrazioni ci sono le incantevoli cascate di
Jogkradin, ideali per un picnic immersi nella natura e
luogo pcrfctto per un bagno ristoratore, dove l’acqua

PARCO NAZIONALE

THONG PHA PHUM

Orari d'apertura: 08:00 - 16:30
Telefono: +66 0982520359

CAMPING 30THB
NOLEGGIO TENDA 230/300THB

LE CASCATE JOGKRADIN

Orari d'apertura: 08:00 - 16:00
Telefono: +66 034540316

ADULTI 200THB
BAMBINI 100THB
AUTO/MOTO  30/20THB

12

PHA PHUM

cristallina scorre tra le rocce ed offre una pausa rigc-
nerante. Thong Pha Phum ¢ un vero paradiso per gli
appassionati di trckking, con sentieri che si snodano
tra la foresta e conducono a panorami spcttacolari. La
fauna locale ¢ altrettanto affascinante: nel parco vivo-
No specie rare come clefanti, tigri ¢ una varieta di uc-
celli, rendendolo una meta pcrfctta per il birdwatching
¢ per chi desidera scoprire la natura selvaggia in tutea la
sua bellezza.




IL PARCO NAZIONALE DI

[l Parco Nazionale di Khao Laem si estende su una va-
sta area di circa 1.360 chilomctriquadrati, offrendo un
affascinante mix di montagne, foreste pluviali rigogh’o-
se ¢ il maestoso lago artificiale di Khao Laem. Questo
luogo incantevole ¢ perfetto per chi ama la natura e le
attivita all‘aria aperta: il lago invita a praticare kayak,
pesca ed escursioni in barca, mentre i dintorni rega-
lano la bellezza di numerose cascate. La biodiversita
del parco ¢ straordinaria, con elefanti, cervi, scimmie
e oltre 300 specie di uccelli che vivonoin armonia nel
suo ecosistema. Per gli appassionati di avventura, non
mancano sentieri escursionistici da csplorarc, ¢ itour
guidati offrono un’occasione unica per approfondire la
conoscenza di questo paradiso naturale.

PARCO NAZIONALE

KHAO LAEM

Orari d'apertura: 08:00 - 16:30

Telefono: +66 034510431

ADULTI 200THB
BAMBINI 100THB
AUTO/MOTO  30/20THB




IL PARCO NAZIONALE DI

Il Parco Nazionale di Chaloem Rattanakosin, una
gemma naturale di circa 59 chilometri quadrati, ¢ sta-
to istituito nel 1980 per proteggere le sue straordinarie
bellezze. (@ foreste lussureggianti, grotte calcaree
e cascate spcttacolari Creano un paesaggio che lascia
senza fato. Tra i punti di Maggiore interesse spiccano
la suggestiva grotta di Tham Than Lot Noi ¢ la cascata
di Nam Tok Thai Tcnung. Il parco ¢ pcrfctto per chi
desidera immergersi nella natura e lasciarsi alle spallc la
frenesia quotidiana. [ suoi sentieri escur sionistici per-
mettono di scoprire una biodiversita ricca e variegata,
rcgalando un’cspcricnza all’inscgna dellaserenita e del-
labellezza sclvaggia.

CHALOEM
RATTANAROSIN

PARCO NAZIONALE
CHALOEM RATTANAKOSIN
Orari d'apertura: 08:00 - 16:00
Telefono: +66 0956198981

CAMPING 30THB
NOLEGGIO TENDA 225THB
BUNGALOW

4 PERSONE 1200 THB

GROTTE THAN LOT NOI
Orari d'apertura: 08:00 - 16:00

GROTTE THAN LOT YAI

Orari d'apertura: 24 ore su 24

CASCATE CON SCivoLo
SU ROCCIA

Mesi d'apertura: da Agosto a Marzo

ADULTI 200THB
BAMBINI 100THB
MINIVAN/AUTO/MOTO  100/30/20 THB




IL PARCO NAZIONALE DI

LAM RHLONG

[l Parco Nazionale di Lam Khlong Ngu si estende su
circa 1.200 chilometri quadrati di pura meraviglia na-
turale, con pacsaggi carsici, foreste pluviali rigogh’osc e
comidbcquasapeggmnd.Fondau)nel199Lilpmro
¢ celebre per le sue grotte spcttacolari, come la Tham
PJokPinggEnclaThan1530I{HLchccmpkaunaco-
lonna calcarea alta ben 62 metri, un vero spcttacolo
della natura. Le grotte sono visitabili solo tra marzo ¢
aprile, con prenotazione anticipata tramite la pagina
Facebook ufficiale del parco. Trale alere atcrazioni spic-
calacascatadi Nang Kruan, aperta danovembre a giu-
gno,dovcivmkauniposynu)rﬂa%amicfﬁnﬁuntuﬁb
nelle sue piacevoli piscine naturali. La biodiversita del
parco ¢ impressionante, includendo specie rare come il
minuscolo pipistreﬂo di Kici.

|
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PARCO NAZIONALE
LAM KHLONG NGU
Orari d'apertura: 08:00 - 16:00
Telefono: +66 849132381

CAMPING
NOLEGGIO TENDA

ADULTI
BAMBINI
AUTO/MOTO

30THB p.p.
405THB

200THB
100THB
30/20THB
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La storia
di Kanchanabur

RICORDI DI DOLORE E RINASCITA

Kanchanaburi, nota per 1 suoi pacsaggi da
tavola ¢ per la sua natura incontaminata, ¢
anche una provincia profondamcntc lcgata
alla storia. Durante la Seconda Guerra Mon-
diale, questo territorio fu teatro di uno dcgli
cpisodi piu tragici dell’occupazionc giappo-
nese in Thailandia: la costruzione della fami-
gerata Ferrovia della Morte. Oggi, Kancha-
naburi conserva la memoria di qucl pcriodo
attraverso siti commemorativi ¢ storici che
offrono un’opportunité unica di riflessione
e apprcndimcnto. Ql;sto Capitolo Csplora
i luoghi che incarnano il complcsso passato
della provincia.

16




LA FERROVIA DELLA MORTE

Il cuore della memoria storica di Kanchanaburi ¢ la
Ferrovia della Morte, un progetto che mirava a colle-
gare Bangkok a Rangoon attraversando la ficta giun-
gla. La sua costruzione, avvenuta tra il 1942 ¢ il 1943,
costo la vita a olere 100.000 persone tra prigionieri di

L'HELLFIRE PASS

Un punto particolarmentc signiﬁcativo di questa
linea ferroviaria ¢ I'Hellfire Pass. o Passo dell'In-
ferno, un tratto scavato a mano nella roccia viva in
condizioni disumane. Oggi, il sito ¢ un memoriale
commovente, con un musco che espone fotograﬁe,

guerra alleati e lavoratori forzati locali. manufatti ¢ testimonianze dirette dei sopravvissuti.
Una passeggiata lungo il sentiero commemorativo
permette ai visitatori di riflettere sul sacrificio umano
che ha seghato questo luogo, mentre i pannclli infor-

mativi aiutano a comprcndcrc I'immensa sofferenza

aﬁrontata da coloro Cl’lC lavorarono ql.ll

Il film "Il ponte sul fiume Kwai', diretto da David Lean nel 1957,
e una opera cinematografica fra le piti iconiche della storia del
cinema. Basato su un romanzo di Pierre Boulle, la pellicola
intreccia realta storica e finzione e racconta la costruzione del
ponte sul fiume Kwai da parte dei prigionieri di guerra alleati
durante la Seconda Guerra Mondiale, sotto il comando giap-
ponese, Pur non essendo un resoconto fedele degli eventi reali,
il film cattura la tensione tra il dovere militare e la moralita
umana. Nella realta, il ponte faceva parte della "Ferrovia della
morte", costruita in condizioni disumane da decine di migliaia
di prigionieri, molti dei quali persero la vita. Il ponte stesso fu
un simbolo di sofferenza e resilienza, nonostante la versione
cinematografica enfatizzi maggiormente il conflitto tra gli ufficiali
prigionieri e i loro carcerieri.
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IL PONTE SUL FIUME KWAI

Il Ponte sul Fiume Kwai ¢ probabilmente il simbolo
piu riconoscibile di Kanchanaburi. Sebbene il ponte
originale sia stato distrutto durante la querra, qucllo

attuale ¢ stato fedelmente ricostruito e oggi fungc sia
s -ﬂ'l“l‘ﬁk o da attrazione turistica che da monumento comme-
PEEFEL.  wiliil. el

morativo. Ogni anno, il River Kwai Bridgc Festival ce-

N L

lebrail ponte come simbolo di pacee riconciliazione.
Spettacoli di suoni ¢ luci narrano la storia della fer-
rovia ¢ del ponte, creando unatmosfera che unisce
memoria ¢ speranza. Camminare sul ponte offre una
prospcttiva unica, invitando i visitatori a rifleceere sul

signiﬁcato storico di questa struttura ¢ sul suo impat—
to culturale (vediriquadro a Pagina 17).

| CIMITERI DI GUERRA

E | MUSEI DELLA MEMORIA

[ cimiteri di guerra di Don Rak e Chungkai SOno JEATH WAR MUSEUM

vicino al Ponte sul Fiume Kwai
Orari d'apertura: 08:00 - 17:00

un atmosfera di quictc e riflessione, rendendoli tap- (fine settimana: 08:00 - 18:00)
pe essenziali per chi vuole onorare la memoria delle Telefono: +66 034512596

vitctime. La storia della Ferrovia della Morte viene

luoghi toccanti dove riposano migliaia di prigiom’c—
ri di guerra alleati. Le ordinate file di lapidi creano

ADULTI 50THB
BAMBINI 20THB

ulteriormente approfondita nei musei della provin-
cia. Il Thailand-Burma Railwav Centre e il JEATH
War Museum offrono prospettive complementa-
ri: mentre i musei JEATH ricreano le capanne ¢ le

condizioni di vita dei prigionicri, il Railway Centre
fornisce una visione dettagliata deg]i aspetti tecnici ¢
logistici della costruzione della ferrovia. Entrambe le
strutture mirano a educare i visitatori e a promuovere
un messageio di pacee riconciliazione, evitando toni
accusatori e concentrandosi invece sul valore della
vita umana.

Kanchanaburi non ¢ solo un luogo di bellezze naturali ¢ av-
venture ﬂ//étpm‘o, ma anche una provincia che porta i segni
indelebili di un passato tragico. Attraverso memoriali, musei ¢
commemorazioni, la storia qui non ésemp/icementf ricordata,
ma IMAfOVMdM in una lezione di speranza ¢ riconciliazione.
Visitare questi /uog/ﬂ' non ¢ solo un viaggio nella memoria, ma
un bppormnim per r{ﬂm‘we sul passato e su come possa gm’dﬂm’
verso un fumm mz’g/z'orc’.
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JEATH WAR MUSEUM

5 km a sud del Ponte sul Fiume Kwai
Orari d'apertura: 08:00 - 17:00

Telefono: +66 034515263

ADULTI 50THB
BAMBINI 20THB

THAILAND-BURMA
RAILWAY CENTER
Orari d'apertura: 09:00 - 16:30
Telefono: +66 034512721

ADULTI 160THB
BAMBINI 80THB



Il Museo
Nazionale
di Ban Kao

DALL'ETA DELLA PIETRA
Al TEMPI RECENTI

[l Museo Nazionale di Ban Kao. a circa 35 km da
Kanchanaburi, ¢ una finestra unica sulla preistoria
della Thailandia. Fondato sui ritrovamenti di un an-
tico sito funerario risalente a 4.000 anni fa, il museo
racconta la vita ¢ le credenze delle prime comunita

umane della regione.

MUSEO DI BAN KAO

Orari d'apertura: dal lunedi alla domenica
09:00 - 16:00
Telefono: +66 034540671
email: ban.kaomuseum@hotmail.com

BIGLIETTO 50THB

UNA SEZIONE DEDICATA
ALLA GUERRA

Al piano terra del Ban Kao National Museum, una
sezione specialc racconta l’impatto della Seconda
Guerra Mondiale sulla regione. Questa parte del
museo include manufatti storici e documenti che
illustrano il ruolo di Kanchanaburi nella costruzione
della Ferrovia della Morte. Un video Coinvolge i visi-
tatori, offrendo una narrazione avvincente di questo
periodo drammatico della storia, rendendo l’espe—
rienza piu educativa.

LA COLLEZIONE

I museo ospita una vasta gamma di reperti, tra cui
strumenti di pietra, ceramiche decorate, gioielli

in conchiglia e resti umani, offrendo uno sguardo
affascinante sulla vita quotidiana e sulle credenze funerarie
delle antiche popolazioni. Le mostre, curate con attenzione,
includono pannelli esplicativi e modelli ricostruttivi, ideali
per comprendere il contesto culturale e storico di questi
manufatti.

RICERCA ED ISPIRAZIONE

Oltre alle sue collezioni permanenti, il Museo Nazionale di
Ban Kao rappresenta un importante punto di riferimento
per la ricerca archeologica nella regione. La sua missione
educativa lo rende una destinazione ideale per studenti,
ricercatori e turisti curiosi di scoprire un lato meno
conosciuto della storia thailandese.
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1S orec a ‘
Ranchanaburi

IN ESPLORAZIONE NELLA CAPITALE DELLA PROVINCIA
E IMMEDIATI DINTORNI

Un weekend a Kanchanaburi & loccasione pcrfetta per scoprire la sua storia coomovente, csplora—
re 1 suoi templi suggcstivi ¢ lasciarsi incantare dai pacsaggi naturali che rendono questa provincia
cosi speciale. Ecco un itinerario pensato per farvi vivere al mcglio queste due intense giomate.

Giorno 1 Lastora
MATTINO

Iniziate la giornata esplorando il famoso
Ponte sul fiume Kwai, un simbolo del passato
travagliato della regione durante la Seconda
Guerra Mondiale. Proseguite visitando il
vicino Thailand-Burma Railway Centre, un
museo interattivo che racconta la storia della
"Ferrovia della Morte". Concludete la mattinata
ai Cimiteri di Guerra di Kanchanaburi, luoghi
toccanti che commemorano i prigionieri
guerra che persero la vita nella costruzione
della ferrovia.

POMERIGGIO

Continuate il viaggio nella storia con una
visita al JEATH War Museum, situato in una
replica di un campo prigionieri, dove potrete
vedere fotografie e reperti storici. Terminate
il pomeriggio con una passeggiata nella citta
vecchia, godendovi i piccoli caffé locali

e I'atmosfera rilassata del centro

di Kanchanaburi.

SERA

Visitate lo Sky Walk per spettacolari vedute

sul fiume Kwai, specialmente al tramonto

o rilassatevi passeggiando nel tranquillo parco
circostante sotto le stelle.
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Giorno 2
TEMPLI & NATURA

MATTINO

Iniziate il secondo giorno con una visita al
Wat Tham Seua, uno dei luoghi pitr iconici di
Kanchanaburi: un maestoso tempio arroccato
su una collina con una vista panoramica sulla
campagna circostante.Proseguite con il Giant
Rain Tree, un albero secolare imponente

e simbolico, ideale per scattare foto e fare
una pausa all'ombra delle sue enormi fronde.

POMERIGGIO

Dedicate il pomeriggio alla scoperta di templi
unici: visitate il suggestivo Wat Muang Chum,
luogo di grande importanza storica e spirituale
che offre incredibili viste panoramiche sul
paesaggio circostante, e il pittoresco Wat Tham
Khao Laem, immerso in un contesto naturale
spettacolare e con la sua misteriosa statua di
un Buddha nero. Non perdete il Wat Ban Tham,
famoso per la scalinata a forma di dragone che
conduce alla grotta-tempio, un'esperienza a dir
poco unica.

SERA

Concludete la giornata rilassandovi alla Tha Lo
Beach,una tranquilla spiaggia sul fiume dove
potrete godervi il tramonto.Questo & il luogo
perfetto dove riflettere sulle esperienze vissute
nei due giorni a Kanchanaburi, con la pace del
fiume a fare da cornice.

QUESTO ITINERARIO
OFFRE UN PERFETTO
EQUILIBRIO TRA STORIA,
CULTURA E NATURA,
PER SCOPRIRE LE MOLTE
SFACCETTATURE

CHE RENDONO
KANCHANABURI
INDIMENTICABILE.
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UN VIAGGIO NEL CUORE DELLA STORIA KHMER

durance il XIII secolo. Durante il regno di Re Rama

Immerso tra le colline Vcrdcggianti della provincia
di Kanchanaburi, il Prasat Muang Singh Historical
Park ¢ un sito archcologico che racconta il glorio—
SO passato della civilea Khmer. Conosciuto come la
"Cittadella del Leone’, questo antico complcsso fun-
geva da aVamposto strategico de”'lmpero Khmer

PRASAT MUANG SINGH

Orari d'apertura: dal lunedi alla domenica
09:00- 16:00
Telefono: +66 034670645
email: muangsing_park@hotmail.com

BIGLIETTO 100THB
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V. il sito fu Csplorato ¢ documentato, contribuendo
alla riscoperta di molti tesori storici della Thailandia.
Oggi, L visitatori possono passeggiare tra le rovine di
tcmpli e mura fortificate, scoprcndo una fusione af-
fascinante di architetcura e spiritualitél.

IMPORTANZA STORICA
E SPIRITUALE

Prasat Muang Singh non era solo un centro religioso, ma anche
un nodo commerciale lungo 'antica rete che collegava Angkor
con la penisola malese. Nel tardo XIX secolo, durante un periodo
di rinnovato interesse per il patrimonio culturale, Re Rama V visito
e sostenne la preservazione del sito, consolidando I'importanza

di questo luogo come simbolo del passato della Thailandia.




UNA VISITA AL PARCO

Esplorare il parco storico ¢ un'cspericnza interessante.

| percorsi ben scgnalati conducono i visitatori attraver-
SO gli angoli piu suggestivi del sito, dove si possono am-
mirare le pietre scolpitc e gli alberi secolari che avvol-
gono le rovine. Un piccolo musco situato all interno del
parco espone reperti trovati durante gli scavi, offrendo

un ulteriore approfondimcnto sulla storia locale.

LA STRUTTURA
DEL COMPLESSO

Il sito ¢ dominato dal prang centrale, un santuario in

pietra arenaria ¢ laterite che rappresenta lo stile classico
dellarte Khmer. Circondato da mura imponenti ¢ daun
fossato, il prang ¢ decorato con rilievi intricati che rafh-
gurano ﬁgurc divine ¢ motivi forcali, simbolo del lcgamc
trailmondo umano e quello divino. Altri elementi inclu-
dono gopura (portah') e resti di edifici minori utilizzati
per scopi religiosi e cerimoniali

UN MONUMENTO
ALLA GLORIOSA STORIA
DELLA THAILANDIA

Situato nel cuore della provincia di Kanchanaburi,

il Don Chedi & un simbolo del ricco patrimonio storico
della Thailandia. Questo sito commemora la leggendaria
vittoria del Re Naresuan il Grande nel tardo XVI secolo,
quando dichiard I'indipendenza del Siam dal dominio
birmano in un'epica battaglia a dorso di elefante. Il fulcro
del Don Chedi & un maestoso stupa bianco, ricostruito
durante il regno del Re Rama VI, che custodisce reliquie
e reperti risalenti al periodo di Ayutthaya. Il parco
circostante offre un ambiente tranquillo, ideale per
riflettere sul coraggio e la resilienza che hanno plasmato
|a storia della nazione.
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Sangkhlaburi s,

Sangkhlaburi ¢ un luogo dove il tempo sembra ral-
lentare e le culeure si intrecciano in unarmonia unica.
Questo distreteo al confine tra Thailandia ¢ Myanmar
¢ famoso per la fusione tra le antiche tradizioni Mon ¢
lidentita chailandese, creando un atmostera che incan-
ta i visitatori fin dal primo sguardo.

UN'OASI DI SERENITA

Con il calar della sera, 'umidica del lago e laltitudine
portano una piaccvole frescura, invitando i visitatori a
passeggiare tra i mercati noteurni o scmpliccmcntc a
godcrsi ['atmosfera tranquilla. Qll il ritmo lento della
vita quotidiana, i sorrisi calorosi della gente e labellezza
naturale rendono ogni momento indimenticabile.

SANGKHKLABURI NON E UNA
DESTINAZIONE DA VISITARE
IN FRETTA
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STORIA E CULTURA

IL PASSO DELLE TRE PAGODE

A pochi chilometri da Sangkhlaburi si trova il famoso

Passo delle Tre Pagode, un antico punto di passag-
gio per mercanti ¢, secondo la tradizione, anche per
il Buddhismo nel 3° secolo d.C. Sebbene il confine
sia chiuso agli stranieri, ['area ¢ ricca di villaggi Mon
¢ Karen, dove ¢ possibile scoprire autentici prodotti
artigianali ¢ immergersi in una varieta culturale unica.

IL MON BRIDGE:

UN SIMBOLO DI UNIONE
Il cuore pulsantc di Sangkhlaburi ¢ il celebre Mon

Bridge (Uttamanusorn Bridge), un maestoso ponte
di legno che attraversa il flume Songkaria, Collcgando
il Villaggio Mon al centro della citea. Con i suoi 850
metri, ¢ uno dei ponti di legno piu lunghi al mondo
¢ rappresenta non soloun collcgamcnto fisico ma an-
cheun ponte simbolico tra due culture. Passeggiando
lungo il ponte, si avverte il fascino della vita cradizio-
nale Mon e linfluenza thailandese che coesistono in

pcrfetta sintonia.

UN PATRIMONIO

CULTURALE UNICO
Oltre al Mon Bridgc, Sangkhlaburi offre unaricchez-

za di siti culturali e naturali: 11 Tempio Sottacqua
(Wat Saam Prasob): Una struttura sommersa nel
Lago Khao Laem, visibile solo durante la stagione
sccca. Il Chedi Phutthakhaya: Una scindillante pa-
goda dorata ispirata al Tcmpio Mahabodhi in India,
simbolo di devozione ¢ spiritualita. Il Wat Sompet:
Un tcmpio nascosto nella giungla, raggiungibilc solo
in barca, che ricorda l'architettura Khmer con il suo

stile simile ad Angkor.

UN LUOGO DA VIVERE
CON CALMA

Sangkhlaburi non ¢ una destinazione da visitare di
frecca. Almeno due notti sono necessarie per csplo-
rare appieno lasua magia, scoprendo il mix di culture,
la natura rigogh’osa cil patrimonio storico che carat-
terizzano questa citta di confine. Sia che stiate attra-
versando il Mon Bridgc, visitando i tcmpli sommersi
(vedi riquadro a Pagina 29) o perdendovi tra i suoi
Villaggi autentici, Sangkhlaburi vi lascera un ricordo

indelebile.
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48 ore a

Sangkhlaburi

ANDIAMO ALLA SCOPERTA DELLA CITTA DI CONFINE E DEI SUOI
IMMEDIATI DINTORNI, TRA TRADIZIONI E MERAVIGLIE NATURALI

Sangkhlaburi ¢ladestinazione ideale perun weekend all’insegna della cultura, della natura e della storia.
(@sto itinerario di due giorni Vi guidcr;‘i trai luoghi pil‘l iconici ¢ le esperienze impcrdibili di questa
magica cittadina di confine.

G1orno 1 Lacuttura
MATTINO

Iniziate la giornata passeggiando sul celebre
Mon Bridge (Uttamanusorn Bridge), uno dei
ponti di legno piti lunghi al mondo. Ammirate
il panorama sul fiume Songkaria e respirate
I'atmosfera unica che unisce due culture.
Proseguite la visita nel vicino Villaggio Mon,
dove potrete scoprire le tradizioni di questo
antico popolo attraverso il loro artigianato e i
sorrisi genuini degli abitanti.

POMERIGGIO

Dedicate il pomeriggio a un'esperienza
unica: una gita in barca sul Lago Khao Laem.
Durante la navigazione, visitate i suggestivi
Templi Sott'acqua, come il Wat Saam Prasob,
un‘affascinante testimonianza del passato
sommersa dalle acque. Se la stagione lo
consente, potrete anche esplorare altre
strutture storiche che emergono dal lago solo
durante la stagione secca.

SERA

Concludete la giornata al Chedi Phutthakhaya,
una scintillante pagoda dorata ispirata al
Tempio Mahabodhi in India. Ammiratela al
tramonto, quando il cielo dipinge sfumature
magiche che esaltano la sua bellezza. Dopo

|a visita, immergetevi nel vivace mercato
notturno di Sangkhlaburi per gustare piatti
locali e acquistare souvenir unici.




Giorno 2
NATURA & STORIA

MATTINO

Partite presto per visitare il Passo delle Tre
Pagode, situato al confine tra Thailandia

e Myanmar. Questo storico punto di passaggio
e carico di simbolismo, essendo un‘antica

via per mercanti e per la diffusione

del Buddhismo. Anche se il confine & chiuso
agli stranieri, potrete esplorare i villaggi Mon
e Karen nei dintorni, famosi per il loro
artigianato tradizionale.

POMERIGGIO

Rientrate a Sangkhlaburi per un'escursione

in barca verso il suggestivo Wat Sompet,

un tempio immerso nella giungla che ricorda
I'architettura Khmer. Proseguite verso il Wat
Ban Tham, noto per la sua grotta sacra e per

|a vista panoramica dalla sommita del tempio.

SERA

Concludete il weekend ammirando il tramonto
dal suggestivo Ponte Rosso, un luogo meno
noto ma altrettanto affascinante rispetto al
Mon Bridge. La quiete del luogo e i colori

del cielo al calare del sole vi regaleranno un
momento di pura serenita prima del rientro.

UN WEEKEND A SANGKHLABURI
E UN VIAGGIO TRA CULTURE
MILLENARIE, PAESAGGI
MOZZAFIATO E UNA PACE
CHE RIGENERA LO SPIRITO.
DEDICATEVI DUE GIORNI PIENI
PER ASSAPORARE OGNI
SFUMATURA DI QUESTA PERLA
NASCOSTA, LASCIANDOVI
AFFASCINARE DALLA MAGIA
CHE RENDE UNICO QUESTO
ANGOLO DI THAILANDIA.
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Alla seoperta di Tha Kanun
PAESAGGI MOZZAFIATO E PICCOLI VILLAGGI

Immersa tra le maestose montagne di Kanchanaburi, la zona di Tha Kanun offre un itinerario ideale
per chiama Csplorarc pacsaggi spcttacolari e piccoli Villaggi ricchi di fascino. (@sta parte della pro-
vincia, ancora poco conosciuta, rcgala un mix di bellezze naturali e scorci sulla vita locale, il tutto a

pochi passi dal confine conil Myanmar.

o

WAT THA KHANUN
L sl T ‘ (@sto itinerario inizia al Wat Tha K hanun, un affa-
: ;- scinante tempio situato su una collina che domina la
zona. %csto luogo Sacro colpiscc per la sua architet-
tura scmplicc ma suggestiva ¢ per il panorama che re-

= - gala, con una vista che spazia sulla rigogliosa valle sot-
R L .
tostante. Da non pcrderc il ponte sospeso, che collcga

. ﬁ:ﬂ?,\h ' i : il tcmpio con laltra sponda del filume. La pace che si re-
i ' i : ; : spira qui ¢ Contagiosa, ed ¢ facile lasciarsi avvolgcre dal
suono delle campane ¢ dalla tranquilh’té della natura.

LA DIGA

La maecstosa diga di Vajiralongkom ¢ un simbolo di
ingegneria ¢ sostenibilita nella regione. %Csta diga sul
fiume Kwai Noi, oltre a essere una struttura fondamen-
tale per la produzione di energia, offre un pacsaggio
incantevole: l’acqua placida del bacino si fonde con il
verde delle montagne, creando uno scenario ideale per
una sosta.




STRADE DI MONTAGNA

I tragitto verso I-Tong ¢ gié di per s¢ un’esperienza
emozionante: le tortuose strade di montagna rega-
lano paesaggi spettacolari, con foreste lussurcggianti
¢ belvedere che invitano a fermarsi per ammirare la
natura incontaminata. Il Thong Pha Phum National
Park si rivela in tutta la sua magniﬁcenza, con le sue
vette avvolte dalla nebbia e le sue foreste che sembra-

no infinite.

IL CONFINE CON IL MYANMAR

Litinerario culmina al confine con il Myanmar, dove
la catena montuosa segna il punto d'incontro tra due
mondi. C@ la vista sulle montagne che si snodano
allorizzonte ¢ semplicemente favolosa, un’immaginc
che resta impressa indelebilmente nella memoria.

IL VILLAGGIO DI I-TONG

Si continua fino al pittoresco Villaggio di I-Tong, in-
castonato tra le montagne al confine conil Myanmar.
(@ troverete un‘atmosfera unica, con casette in le-
gno ¢ una comunita accogh'cnte che conserva uno
stile di vita autentico. Non mancate di visitare il Wat
Muang Pilok, un tempio scmplicc ma carico di spiri-
tualitd, situato su una collina che domina il Villaggio.

Esplorare la zona di Tha Kanun significa lasciarsi sorprendere dalla bellezza della natura e dal fascino della cultura
locale, e ogni tappa regala un esperienza unica. Che siate appassionati di fomgmfz'ﬂ, distoria o semplicemente in cerca

di tmm]m//z'td, Tha Kanun Sapra conquistarvi.

| TEMPLI SEMISOMMERSI DI SANGKHLABURI

[ templi semi-sommersi di Sangkhlaburi rappresentano
un'affascinante attrattiva turistica e culturale, Questi edifici
sacri emersero dalle acque del lago artificiale creato dalla
diga di Vajiralongkorn negli anni '80. La costruzione

della diga inondo vaste aree, inclusi villaggi e strutture
antiche, trasformando il paesaggio e creando uno scenario
suggestivo. Durante la stagione secca, quando il livello
dell'acqua si abbassa, i templi diventano pi visibili, offrendo
uno spettacolo unico che attrae visitatori da tutto il mondo.
Questi luoghi non sono solo un'attrazione turistica, ma
anche simboli di resilienza e memoria per la comunita
locale, in particolare per I'etnia Mon. | templi semi-sommersi

mantengono un'importanza
spirituale e fungono da

luoghi di pellegrinaggio e
celebrazione di festival che
uniscono le culture birmana

e thailandese. L'esperienza

di visita, spesso effettuata in
barca, combina bellezze naturali,
storia e tradizione in un contesto
suggestivo e riflessivo. Da notare che il livello delle acque
dipende dalla gestione della diga, percio potreste capitare
inun periodo in cui i tempi sono quasi del tutto sommersi.
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La Ferrovia della morte

IL TRATTO ALL'INTERNO
DI SAI YOK

STAZIONE E GROTTA
KRA SAE

Situata lungo la storica Ferrovia della Morte, la
stazione di Tham Kra Sae ¢ una fermara sugge-
stiva ¢ piena di storia. % la ferrovia corre su
una passcrcﬂa di lcgno a strapiombo sul fiume

M FH ]

THAMBRA SAE

Kwai, offrendo viste spettacolari. Accanto, la
grotta Tham Kra Sae custo disce una statua del
Buddha e offri rifugio temporanco per 1 prigio-

nieri durante la Seconda Guerra Mondiale. Una

tappa imperdibile a Kanchanaburi.

L'HELLFIRE PASS
['Hellfire Pass, o Passo dell'Inferno, ¢ uno dei

luoghi piu emblematici della Ferrovia della
Morte. Ql;sto tratto, scavato nella roccia viva
in condizioni disumane, ¢ oggi un toccante me-

moriale ¢ musco. Il centro visitatori, gestito con

cura dalla Commissione del Governo Australia-

HELLFIRE PASS
Orari d'apertura: 09:00 - 16:00
Telefono: +66 034919605

INGRESSO gratuito

e R
e i

no, offre mostre, fotograﬁe ¢ testimonianze dei

sopravvissuti. Dal centro, una comoda scalinata
conduce al passo stesso, dove i visitatori posso-

no rifleccere sulle difficolta affrontate dai lavora-

tori e rendere omaggio alle vittime.
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I templi di
KRanchanaburi

UN VIAGGIO NELLA
SPIRITUALITA

La provincia di Kanchanaburi custodisce un patrimonio spi—
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ricuale di grandc fascino, con templi che raccontano secoli
di storia e tradizione. Da santuari arroccati tra le colline a
templi immersi nella giungla o affacciati sui ﬁumi, ogni luogo
sacro offre un'espericnza unica, riflettendo la cultura e la fede
del popolo thailandese. (@sti templi non sono solo luoghi
di culto, mavere e proprie opere darte cheuniscono architet-
tura, natura ¢ spiritualité. Esplorare 1 templi di Kanchanaburi
signiﬁca immergersi in unatmosfera di quicte ¢ bellezza, sco-
prcndo dcttagli affascinanti come statue imponcnti, grotte
nascoste ¢ panorami incantevoli. Un viaggio tra questi luo-
ghi sacri ¢ unoccasione per comprcnderc piL‘l afondo lanima
di questa terra ¢ la devozione che permea la vita quotidiana

dei suoi abitanti.

TEMPLI NASCOSTI NELLE GROTTE

Kanchanaburi sorprende i
visitatori con templi unici
incastonati all'interno di grotte,
dove spiritualita e natura
sifondono in un'atmosfera
mistica. Questi templi, spesso
raggiungibili attraverso
sentieri immersi nella giungla
o scalinate scavate nella roccia,
offrono un'esperienza intima
e suggestiva, lontano dal caos
della vita quotidiana. Qui, tra
stalattiti e stalagmiti, i fedeli
accendono incensi e offrono
preghiere, in un contesto

che invita alla riflessione e al
raccoglimento. Ecco alcuni

dei templi piti conosciuti:

Wat Tham Seua (Tempio della
Grotta dellaTigre): Conosciuto
peril suo grande Buddha
dorato e la vista panoramica,

offre anche una grotta usata
per la meditazione. Wat Tham
Khao Laem: Celebre peril
Buddha nero e le sue grotte
suggestive, un luogo che
unisce arte sacra e natura.
Wat Ban Tham: Famoso per il
drago che funge da ingresso,
conduce a una grotta con altari
e un'atmosfera surreale. Wat
Tham Khao Pun: Un tempio
suggestivo situato all'interno
di una grotta calcarea, celebre
per i suoi intricati passaggi
naturali e le statue di Buddha
incastonate tra stalattiti e
stalagmiti. Esplorare questi
templi-grotte non & solo

un viaggio tra luoghi sacri,
ma anche un'avventura

nella natura pit autentica di
Kanchanaburi.
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LA PERLA
SPIRITUALE
DI KANCHANABURI

Arroccato su una collina che domina le va-
ste pianure di risaie ¢ il flume Mace Klong,
il Wat Tham Scua (Tempio della Grotta
della Tigrc) ¢ uno dei luoghi di culto piu
iconici di Kanchanaburi. ngsto straordi-
nario complcsso combina bellezza archi-
tettonica, una profonda spiritualitél ¢ pa-
norami mozzafiato, rendendolo una tappa
impcrdibile per chivisita la provincia.




PANORAMI DA INCANTO

Una delle caratteristiche piti spettacolari del Wat Tham Seua ¢ la vista dalla
sua terrazza principale. Da qui si pud ammirare un panorama straordinario
che abbraccia le pianure verdi di Kanchanaburi, il fiume Mac Klong e il cielo
infinito. | fotografi e gli amanti dei paesaggi trovano qui un angolo pertetto
per catturare immagini uniche, specialmente durante le ore dorate. Per chi
cerca un'esperienza ancora pill memorabile, il tempio offre anche una funivia
che permette di salire fino alla cima senza affrontare la lunga scalinata. Questa
opzione ¢ particolarmente apprezzata da chi vuole godersi il panorama senza
affaticarsi troppo.

STORIA E LEGGENDA
DELLA GROTTA DELLA TIGRE

I nome "Wat Tham Seua" deriva da una grotta situata nel complesso, che
secondo la leggenda era abitata da una tigre sacra. La grotta & oggi un luogo di
preghiera e meditazione, decorata con statue del Buddha e dipinti che narrano
scene della vita del Maestro. Al suo interno, stalattiti e stalagmiti si combinano
con elementi sacri, creando un ambiente intimo e carico di energia spirituale.

I monaci che vivono nel tempio utilizzano la grotta per ritiri meditativi,

e i visitatori possono immergersi in questa atmosfera di raccoglimento.

F un luogo che non solo invita alla contemplazione, ma racconta anche la
fusione tra natura e devozione tipica del Buddhismo thailandese.

IL MAESTOSO GRANDE
BUDDHA DORATO

I Wat Tham Seua ¢ famoso per la sua
gigantesca statua del Buddha, alta oltre
18 metri, interamente ricopcrta di mo-
saici dorati che brillano al sole. (@sta
ﬁgura imponente, seduta nella postura
della benevolenza, domina il pacsaggio
¢ rappresenta un simbolo di pace ¢ com-
passionC.La statua ¢ custodita allinterno
di un grande mandapa (padiglione) a for-
ma di loto, un capolavoro architettonico
che stupisce per i suoi dettagli intricati ¢
i suoi colori vivaci. Salendo la lunga sca-
linata che conduce al tcmpio, 1 visitatori
sono accolti da un‘atmosfera di serenita.
con il suono dei cimbali ¢ il profumo di
incenso che permeano laria. Per chi cerca
un’cspcricnza ancora Piﬂ mistica, lalba e
il tramonto sono i momenti migliori per
ammirare il grandc Buddha, quando i rag-
gi del sole lo trasformano in una visione

quasi cterea.

1 Wat Tham Seua non é solo un tempio, ma
un luogo che offre un esperienza spirituale,
culturale e visiva indimenticabile. Che siate
in cerca di pace nteriore, ﬂﬁ[ﬂscz’mﬂ dallar-
chitettura sacra o desiderosi di ammirare
sp/endz'di panorami, questo straordinario
comp/mo mpm‘ Vfgﬂ/ﬂmi emogzioni uniche.
Una visita al Wat Tham Seva é un viaggio
nellanima di Kanchanaburi e un occasione
per riconnettersi con la bellezza della fede ¢
della natura.
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WAT THAM KHAO PUN

Un tempio incastonato allinterno di una grotea, Wat
Tham Khao Pun regala un’esperienza unica tra spiritua-
lita e natura. I suoi corridoi naturali, ricchi di stalaiti
¢ stalagmiti, ospitano statue di Buddha e altari che tra-
smettono un senso di pace profonda. E un luogo di me-
ditazione e contemplazione, ma anche una finestra sulla
bellezza delle grotee carsiche di Kanchanaburi. Perfetto
per chi cerca un mix diavventura e introspezione.

WAT BAN THAM

[l Wat Ban Tham sorprcndc per la sua spcttacolarc sca-
linata decorata come la bocca di un drago, che conduce
I visitatori in un viaggio simbolico verso la spiritualité.
Allinterno della grotta—templio, le rafﬁgurazioni del
Buddha creano unatmosfera mistica. Dalla cima, si apre
una vista panoramica sul flume Mae Klong e i dintorni,
rendendo la visita indimenticabile. Perfetto per chi cerca
bellezzae signiﬁcato spirituale.

WAT THAM KHAO LAEM

Immerso nel verde e costruito su una grotta, Wat Tham

Khao Laem affascina per il suo Buddha nero seduto,
raro ¢ magnetico. La grotta offre una serie di spazi sa-
cri in cui meditare o semplicemente ammirare larte
rcligiosa. | tempio ¢ideale per chi desidera scoprire un
lato meno conosciuto della cultura thailandese e riflet-
tere in un ambiente naturale tranqui[lo.
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WAT THIPSUKONTHARAM

%csto tempio moderno ¢ un omaggio alla serenita,
con una delle statue del Buddha in piedi pitl alte della
Thailandia, che si erge tra Vcrdcggianti colline. Wat Thip—
sukontharame un simbolo di armonia e pace, circondato
da giardini ben curati e sentieri tranquilli. Ideale per una
giornata direlax e Contemplazione, ¢ perfetto per fami-
glic e visitatori di tutee le eta.



La Cultura
a Ranchanaburi

VILLAGGI TRIBALI, MERCATI LOCALI
ECULTURA BIRMANA

La provincia di Kanchanaburi ¢ un luogo di incontro tra cultu-
re che rcgala esperienze indimenticabili. [ Villaggi tribali Mon ¢
Karen offrono uno spaccato autentico delle loro tradizioni, dal-
la tessitura artigianalc alla vita quotidiana immersa nella natura.
Nei mercati locali, invece, si respira il vero spirito della comunita:
un'csplosionc di colori, profumi ¢ sapori, con prodotti freschi e
artigianato unico. Linfluenza birmana, evidente nellarchitettura
e nella cucina, arricchisce ulteriormente questa terra, rendendola
un mosaico culturale straordinario da Csplorare ¢ vivere.

ARTIGIANATO

Nei mercati e nei villaggi di Kanchanaburi
scoprirete I'arte dell'intaglio e della tessitura.
Osservare gli artigiani all'opera sara
un‘esperienza ispirante, e portarvi

a casa un tessuto tradizionale

0 un oggetto in legno vi permettera

di conservare un ricordo autentico.




CULTURA: TRADIZIONI CHE INCANTANO

A Kanchanaburi potrete immergervi in un mosaico culturale ricco e vi-
brante. Dai villaggi Mon e Karen, con le loro cerimonie e festival, ai tcmpli
che raccontano secoli di storia e spiritualité, ogni angolo della provincia Vi
trasportera in una dimensione diversa. E un luogo dove le tradizioni non

solo si conservano, ma si vivono.

== L -

GASTRONOMIA: SAPORI DA SCOPRIRE

Lasciatevi conquistare dai piacti di Kanchanaburi! Dal kanom jeen nam
ya, un mix irresistibile di noodles ¢ curry, ai dolci al cocco come il kanom
krok, ogni boccone vi raccontera una storia. Non dimenticate il pesce
fresco, sempre cucinato con aromi locali. Mangiarc qui ¢ un viaggio nei
sapori del passato ¢ del presente.
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MERCATO ANTICO

Un'area animata dove ¢ possibile
assaggiare piatti locali autentici

e acquistare prodotti artigianali,
immergendosi nel commercio
tradizionale.

Mallika R.E. 124

UN VIAGGIO CULTURALE NEL TEMPO

Situato nel distrecro di Sai Yok, Mallika R.E. 124 ¢ un parco culcurale
che riporta i visitatori indictro al periodo del regno di Re Rama V
attorno al 1905. %csta citta storica ricreata offre una visione unica
dello stile di vita tradizionale siamese, tra architettura d’cpoca e usan-
ze quotidianc.

GIARDINO

LRI

REUAN KHAHA
BODI E REUAN
DIEOW

DI GELSOMINI

Scoprite le tecniche di cucina antiche
e passeggiate in giardini profumati,
testimoni della bellezza e funzionalita
della vita thailandese d'epoca.

Le case tradizionali in lcgno presen-

ti nel parco rappresentano lo stile
di vita dell¢lite e della popolazionc
comune del periodo Rattanakosin e
sono fedelmente ispirate allarchitetcu-

ra tradizionale Thailandese. Sono costruite su palaﬁttc per protegge-
re dall'umidita e dagli animali, con tetti spioventi ¢ dcttagli decorativi
caratteristici. (@ste abitazioni servono ad illustrare le diverse classi
sociali e occupazioni dc:ll'cpoca come case di mercanti, contadini o
tunzionari. Gli interni sono arredati con mobili ed utensili d‘epoca, of-
frendo ai visitatori unimmersione culturale unica.

Mallika RE. 124 ¢ perfeﬁo per fpzmz'g/z‘a appassionati di storia e viaggiatori
curiosi, questo parco offre un 'fsperz'mz;z educativa e divertente che co//fgaz pas-
sato e presente.

MALLIKA

Orari d'apertura:
dal lunedi alla domenica
09:00-18:00
Telefono: +66 034540671
Sito web: mallika124.com

ADULTI 250THB
RIDOTTO 120THB
CON PRANZO 500THB
RIDOTTO 250THB

Bambini sotto Tmt: gratis
Bambini 1-1.30mt: ridotto
Oltre i 70 anni: ridotto
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La nostra Top 10

IL MEGLIO DELLA PROVINCIA DI KANCHANABURI

i

BAN KHAO NATIONAL SKY WALK
MUSEUM - Kanchanaburi Kanchanaburi Riverside Kra Sae

WAT SOMDET MALLIKA TRADITIONAL WATTHAM SEUA
Sangkhlaburi VILLAGE - Kanchanaburi Kanchanaburi

| TEMPLI SOMMERSI HELL FIRE PASS CASCATE DI ERAWAN
Sangkhlaburi Sai Yok Parco Nazionale di Erawan
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E al numero
il Mon Bridge
di Sangkhlaburi

Nel cuore di Sangkh aburi si ergei | Mon Brldgc (Uttamanusorn Brldge

una straordinaria strutcura di lcgno che non solo Lollcga due spondc del
flume Songkaria, ma unisce anche due culture profondamente intreccia-
te: quclla Mon ¢ qucﬂa thailandese. %csto ponte ¢ piu di un scmph’cc
passaggio; ¢ un simbolo tangibile di armonia culturale e uniicona che ren-
de Sangkhlaburi una meta unica e affascinante.

LEGNO E TRADIZIONE

Con una lunghezza di circa 850 metri,

il Mon Bridge & uno dei ponti di legno
pit lunghi al mondo. Costruito nel 1986
dalla comunita locale sotto la guida del
venerato monaco Luang Por Uttama, il
ponte rappresenta un legame fisico e
spirituale tra il Villaggio Mon e il centro
di Sangkhlaburi. Realizzato interamente
in legno, la sua struttura racconta storie
di tradizione e resilienza, essendo stato
ricostruito piti volte dopo i danni subiti
dalle inondazioni.

UNA PASSEGGIATA
TRA DUE MONDI

Attraversare il Mon Bridge &
un'esperienza che va oltre il semplice
spostamento. Camminando lungo le assi
di legno, con il fiume che scorre lento
sotto di voi, vi ritroverete immersi in
un'atmosfera unica. Da un lato, il vivace
Villaggio Mon, con le sue case tradizionali,
i sorrisi accoglienti degli abitanti e I'eco
delle antiche tradizioni.Dall'altro, il
centro di Sangkhlaburi, con il suo mix di
modernita e influenze thailandesi. Ogni
passo sul ponte sembra unire passato e
presente, tradizione e modernita.

UN LUOGO DI ESPERIENZE
UNICHE

I Mon Bridge non & solo un luogo da
vedere, ma da vivere. Da qui si pud
noleggiare una barca per esplorare il Lago
Khao Laem e i templi sommersi,

o0 semplicemente sedersi a contemplare

il panorama. Di sera, le luci del ponte

si riflettono sull'acqua, creando
un'atmosfera romantica e rilassante che
invita a restare un po' piti a lungo.

UN PONTE DA RICORDARE

I Mon Bridge non & solo un'opera di
ingegneria artigianale, ma un'esperienza
che tocca I'anima. Attraversarlo significa
abbracciare la ricchezza culturale e
spirituale di Sangkhlaburi, un luogo in cui
il tempo sembra rallentare per lasciarci
assaporare ogni dettaglio. E il cuore
pulsante di questa affascinante cittadina
e una tappa imprescindibile per chiunque
visiti a regione.
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MYANMAR

RATCHABURI

Kanchanaburi

Informazioni Generali

COME ARRIVARE

AUTOBUS 0 MINIVAN: Economici ¢ frequenti, partono dalla stazione Sai Tai Mai di Bangkok ¢ impiegano 2-3 ore.
TRENO: Piu lento (Circa 4 orc), offre panorami unici, terminando al famoso Ponte sul fiume Kwai.
AUTO PRIVATA: Comoda e veloce, il viaggio dura 2-3 ore.

TRASPORTI LOCALI

SONGTHAEW: Economici e pratici per spostarsi tra le attrazioni.
TUK-TUK: Perfetti per brevi distanze.

MOTO E BICICLETTE: Idcali per esplorare in autonomia templi ¢ parchi.
GRAB E TAXI: Opzionc comoda nelle aree urbane.

QUANDO ANDARE

Il periodo ideale ¢ tra novembre ¢ febbraio, quando il clima ¢ fresco ¢ secco, perfetto per esplorare parchi, templi ¢
cascate. Da maggio aottobre, la stagionc delle pioggc regala pacsaggi Vcrdcggianti, ma pu(‘) limitare alcune attivica.

40



SUGGERIMENTI SULLA SICUREZZA

SITI STORICI: Rispettarc le indicazioni e restare allinterno dei sentieri.
PROTEZIONE DAL SOLE: Usare crema solare e bere molta acqua.
ATTIVITA IN NATURA: Indossare scarpe adeguate e repellcnte per insetti.

GITE IN ACQUA: Indossare sempre il giubbotto di salvataggio
DOCUMENTI E CONTANTI: Portare solo lessenziale e usare le cassaforti in hotel.

PRECAUZIONI SANITARIE

ACQUA: Bere solo quella in bottiglia.

CIBO: Sccg]icrc bancarelle pulitc ed evitare piatti crudi.
ZANZARE: Usare rcpcllenti ¢ dormire in ambienti protetti.
FARMACI: Portare una scorta sufficiente dei medicinali abituali.

RISPETTO DELLA CULTURA LOCALE

MONARCHIA: Evitare commenti o gesti irrispectosi.

TEMPLI: Coprirc spallc ¢ gambc, toglicrc le scarpe € non toccare le statue del Buddha.
MANIERE: Non toccare la testa delle persone ¢ non puntare i picdi VErso oggetti o persone.
FOTOGRAFIE: Chiedere sempre il permesso, Soprattutto nei luoghi sacri.

DOVE MANGIARE

La gastronomia di Kanchanaburi unisce influenze thailandesi e birmane. Lungo il flume Kwai, i ristoranti of-
frono piacti tipici con pesce fresco e riso, spesso con splendide vedute. Nelle aree turistiche vicino al ponte si
trovano opzioni internazionali, mentre nei mercati locali si possono gustare carne alla griglia, frucea fresca e il
celebre mango sticky rice.

CAMPI DA GOLF

ARTITAYA GOLF & RESORT: Discgnato da: Mitsuaki Kobayashi, Tel. +66 (0)63 2133112

BLUE SAPPHIRE GOLF RESORT: Discgnato da: Steven Youdan e Art-anan Yomchinda, Tel. +66 (0)34 581565
GRAND PRIX GOLF CLUB: Disegnato da: Prayard Chinnaraj ¢ Prachin Eamlumnow, Tel. +66 (0)871554888
MIDA GOLF CLUB: Discgnato da: Golf Technology Co. Led., Tel. +66 (0)81 1731976

MISSION HILLS GOLF CLUB: Discgnato da: Jack Nicklaus, Tel. +66 (0)81 8150704
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Dettagli che Parlano

FRAMMENTI DI BELLEZZA NASCOSTA




Dove
alloggiare

Nella provincia di Kanchanaburi l'offerta di alloggi ¢
ampia e diversificata, adatta a vari tipi di viaggiatori: dalle
scmph’ci guest house agli hotel di alta qualitz‘l, alcuni dei
quali annoverano soluzioni originali come tende Glam-
ping, dortate di tutti i comfort di una camera d’albcrgo.
Ecco una selezione di quelli che abbiamo provato:

LATIMA BOUTIQUE HOSTEL

Un‘ospitalita moderna, accogliente e ben progettata nel cuore di
Kanchanaburi, ideale per viaggiatori sociali e amanti del design
minimalista. Offre camere condivise e private, una piccola piscina
e un comodo accesso ad attrazioni locali come il Ponte sul fiume
Kwai.

Telefono: +66 (0)66 141 4699 E-mail: latimahostel@gmail.com
Sito web: www.facebook.com/latimaboutiquehostel

SANGKHLA VILLAGE

Una struttura confortevole e ben curata situata nel cuore di
Sangkhlaburi, che permette un facile accesso al Ponte Mon e ad
altri punti di interesse culturale.

Telefono: +66 (0)95 752 78139
E-mail: sangkhlavillage@gmail.com
Sito web: www.facebook.com/sangkhlavillage

LA LEVEE

Un boutique resort elegante e immerso nella natura e vicino a
Sai Yok, con sistemazioni eleganti e una posizione strategica per
esplorare il Parco Nazionale di Sai Yok. Perfetto per un soggiorno
esclusivo lungo il fiume Kwai.

Telefono: +66(0)927893223
E-mail: lalevee.saiyok@gmail.com
Sito web: www.laleveesaiyok.com

O2THE RESIDENCE

Design contemporaneo con elementi antichi e comfort
accogliente nel centro di Kanchanaburi, unrigoglioso giardino al
secondo piano e un‘opzione di villa privata ideale per famiglie o
gruppi.

Telefono: +66(0)93 898 9989

E-mail: 02theresidence@gmail.com

Sito web: www.facebook.com/o02theresidence

HINTOK RIVER CAMP

Un'esperienza unica e lussuosa di glamping sulle rive del fiume
Kwai, circondato da natura e storia.

Telefono: +66(0)2 6425497
E-mail: om@snh.co.th
Sito web: www.hintokrivercamp.com

DHEVA MANTRA RESORT

Un resort di lusso con architettura in stile coloniale, giardini
curati e viste sul fiume, dotato di comfort di alta qualita e servizi
di prima classe per un soggiorno rilassante.

Telefono: +66(0)34 615999
E-mail: info@dhevamantraresort.com
Sito web: www.dhevamantraresort.com

PRINCESS RIVER KWAI

Eleganza sobria e panorami mozzafiato del fiume, con camere
spaziose, arredi raffinati, una infinity pool e un‘ospitalita
calorosa.

Telefono: +66(0)34 540989
E-mail: princessriverkwai2016@gmail.com
Sito web: www.princessriverkwai.com

U-KANCHANABURI
Un resort sofisticato sulle rive del Kwai Yai che offre comfort
moderni, con un servizio personalizzato e una posizione idilliaca.

Telefono: +66(0)34 593123
E-mail: reserve@ukanchanaburi.com
Sito web: www.ukanchanaburi.com

CROSS RIVER KWAI

Un boutique eco-resort che unisce lusso e sostenibilita, con ville
galleggianti e viste panoramiche

sul fiume Kwai.

Telefono: +66(0)34 552124
E-mail: stay@crossriverkwai.com
Sito web: www.crossriverkwai.com 43






